
Elaine Helfman 
Ama de casa 
 

Madre de tres y abuela de 
ocho, esta vivaz dama tiene 
suficiente energía para llenar 
cualquier lugar donde entra. 
Hace seis meses atrás, la 
Sra. Helfman necesitaba un 
reemplazo de cadera.  
 
“Con la excepción de dar a 
luz a mis hijos, nunca había 
tenido que ir al hospital,” dijo 
ella. 
 

Como mucha gente que 
necesita una cirugía, su 
preocupación era 
principalmente en las 
habilidades, limpieza y el nivel 
de cuidado que el médico 
ofrecia. “A mi edad, mi mayor 
preocupación fue el encontrar 
el médico correcto y el 
hospital con la menor 
probabilidad para una 
infección.” 
 

Después de entrevistar a 
numerosos médicos, la Sra. 
Helfman se sintió muy 
cómoda con un cirujano del 

 grupo Fondren Orthopedic 
Group. Ella fue dada de alta 
del hospital cuatro días 
después de su cirugía. 
 

“Estaba sorprendida e 
impresionada con el nivel de 
cuidado después de la cirugía 
que me proporcionarón el 
médico, la enfermera y el 
personal. Sabia lo que 
necesitaba en la casa y que 
hacer para recuperarme. El 
aliento que he recibido 
durante mi rehabilitación 
también me ha ayudado a 
recuperar y sanar más 
rápido.” 


